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Gudenaen

I fglge Kraeftens bekaempelse er de vigtigste tiltag i middagssolen
fra kl. 12-15:

1) Sa@g skygge.

2) Giv bgrnene tgj pa, der daekker til under albue og knee.

3) Brug solhat, der ogsa daekker grerne.

4) Smgr solcreme minimum faktor 15, hvor tgjet ikke daekker.

Vi opfordrer til, at vi alle hjaelper hinanden, med at beskytte
vores born mod solskoldninger!
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Foraldrenes opgave: 7 k\
e Givjeres barn solcreme pa hjemmefra. V/\l \
e Giv dit barn en solhat med bred skygge, sa det deekker hoved, grer og

nakke.
e Giv dit barn lgstsiddende tgj pa af teetveevet stof. Tgj der deekker krop og
seerligt overarme og lar.

Personalets opgave:
e Vismgrer bgrnene med solcreme efter over middag i ansigtet, pa naese,

grer, arme og ben.
e Vibegranser ophold i solen mellem kl. 12 og 15.

Venlig hilsen
Foreeldrebestyrelsen og personalet
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