Kostpolitik i Daginstitutionen Gudenden- redigeret august 2022
Grundlag:

Sund kost er med til at skabe glade, aktive og sunde bgrn. Det er derfor naturligt i
Daginstitutionen Gudenden, at Fgdevarestyrelsens officielle kostrad falges: www.altomkost.dk

Bestyrelsen har besluttet, at der skal laegges vaegt pd, at der praktiseres en ‘begraenset sukker
politik’, hvilket skal forsgges efterleves til hverdag og til fgdselsdage.

De officielle kostrad lyder som fglger:

Spis planterigt, varieret og ikke for meget
Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kgd - vaelg balgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk tgrsten i vand

VVYVVYYVYYV

Malsaetning:

Y

At give bgrnene sunde og varierede madvaner, og sammen med foraeldrene sikre, at de
far deekket deres ernaeringsmaessige behov

At sikre, at den mad vi serverer i bgrnehusene, er af hgj kvalitet

At anvende saesonens ravarer

At vaelge gkologi, nar det er muligt og fornuftigt

At ggre bgrn nysgerrige og madmodige
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Padagogiske malszetninger:

Der er fokus p8 god hygiejne, og der vaskes derfor altid haender inden et maltid.

> Vi gnsker at skabe en hyggelig, rolig og rar atmosfaere omkring maltidet
Vi vil gerne medvirke til, at bgrnene leerer grundlaaggende gode og sunde spisevaner
Vi smager pd maden og er bevidste om at tale positivt om maden

Vi arbejder med bgrns selvhjulpenhed og med deres opmaerksomhed pa hinanden i
spisefeaellesskabet

>
>
>
» Vi inddrager bgrnene i den feelles oprydning efter maltidet

Personalet:

Vi har faguddannet kgkkenpersonale i alle vores kgkkener. De har det daglig ansvar for, at
kosten lever op til sundhedsmyndighedernes anbefalinger, og for den daglige drift af
kgkkenerne.

Madplan:

Hver uge kan madplanen ses i bgrnehusene eller p& AULA


http://www.altomkost.dk/

Praktisk:
Der serveres dagligt formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad

e Frokosten bestdr af varme/lune retter mindst to gange ugentligt og rugbred med palaeg
0g gnavegrgnt 3 dage ugentligt

e Formiddags- og eftermiddagsmad bestar af frugt, grent samt brgd.

e Bgrn med f.eks. laegedokumenteret sygdom eller andet, vil vi tage hensyn til i
samarbejde med foraeldrene. Vi tager naturligvis ogsa religigse hensyn.



